Handen wassen

: Maak je handen nat
% onder stromend water
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Zeep je handen ®
goed in
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Wrijf je handen tegen
elkaar en vergeet je
polsen en de ruimte
tussen je vingers niet
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Spoel je handen af
onder stromend water
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Droog je handen
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. zorgvuldig, bij
J voorkeur door een
Stop handdoekautomaat

5 te gebruiken

Desinfecteren
Neem de aangegeven e
hoeveelheid vloeistof en o

maak je handen hiermee
helemaal vochtig
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Wrijf de vloeistof over de
rug van je hand
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Wrijf je handpalmen
over elkaar en
tussen de vingers
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Wrijf de buitenkant van je

vingers in de palm van de
andere hand
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Vergeet je duimen niet @
/ |
Wrijf tot slot je
vingertoppen nog goed in

tot de vloeistof helemaal
is opgedroogd



